Mi  az  Ontaridi  elvefogott  halak 
elfogyasztdsdnak  utmutatojal 


Az  Ontarioi  elve  fogott  halak  elfogyasztasa(utmutat6) 
az  Ontarioi  onkormanyzat  ingyenes  kiadvanya, 
amely  litmutatast  nyujt  a  horgaszoknak  es  a 
kifogott  halakat  fogyasztoknak,  hogyan  ehetik  meg 
biztonsagosan  a  fogast.  Ezek  a  vedointezkedesek 
azert  sziiksegesek,  mert  bizonyos  halak  szervezeteben 
komyezetszennyezo  anyagok  lehetnek  jelen.  Bar 
mindenkinek  erdeke,  hogy  megfogadja 
az  litmutatoban  talalhato  tanacsokat, 
ez  ktilonosen  fontos  a  terhes 
(nemzokorban  levo)  nok,  es  a  1 5  evnel 
fiatalabb  gyerekek  szamara.  Ezek  a 
csoportok  erzekenyebbek  a  tobbieknel  a 
bizonyos  halakban  talalhato  szennyezo 
anyagokra. 


Guide  to  Eating 
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A  halakat  rendszerint  a 
Termeszetvedelmi  Miniszterium 
gyiijti  be,  es  a  Komyezetvedelmi 
Miniszterium  vizsgalja  meg.  A 
halfogyasztasi  tanacsokat  a  Kanadai 
Egeszsegugy  iranymutatasai  alapjan  hatarozzak 
meg.  Az  litmutato  tanacsai  a  hal  fileben  (hal  husban) 
kimutatott  szennyezodesi  szinteken  alapulnak,  de  a 
hal  mas  reszeire,  mint  a  borre,  majra  es  mas  belso 
szervekre  vagy  ikrakra.  Ezeknek  a  reszeknek  sokkal 
magasabb  szennyezoanyag  tartalmuk  lehet,  de 
rendszerint  nem  fogyasztjak  el  oket.  Az  litmutato 


kozel  1950  Ontarioi  helyszin  legaltalanosabb  fajtainak 
fogyasztasi  tanacsait  tartalmazza. 


Ha  hozza  szeretne  jutni  az  utmutato  egy  angol  vagy 
francia  peldanyahoz,  vagy  tovabbi  kerdesei  vaimak, 
kerjiik,  lepjen  kapcsolatba  a  Komyezetvedelmi 
Miniszterium  Sporthorgaszati  Szennyezodes 
Feliigyeleti  Programjaval,  a 
416-327-6816-os  szamon,  vagy  az 
Ontariobol  ingyenesen  hivhato 
1-800-820-2716-os  szamon,  illetve 
levelben  a  kovetkezo  oldalon  talalhato 


cimen. 

Az  utmutato  hasznalata; 
Az  utmutato  a  Del  Ontario,  Eszak 
Ontario  es  a  Nagy  Tavak  tajegysegekre 
van  osztva.  Minden  tajegysegre 
vonatkozoan,  az  egyes  tavakban  es 
folyokban  talalhato  leggyakoribb  fajok 
fogyasztasi  javaslatai  vannak  leirva. 


Miutan  kifogott  egy  halat,  merje  le  a  hal  teljes  hosszat, 
a  fejetol  a  farkaig.  A  kozepso  oldalak  segitseget 
nyujtanak  a  kifogott  halak  beazonositasaban. 

A  fogyasztasi  tablazatokban  keresse  ki  a  helyet,  ahol  a 
halat  fogta. 


l^  Ontario 


A  fogyasztasi  tablazatok  (lejjebb  egy  peldat  is 
lathat)  tartalmazzak  a  helyet,  a  hal  fajtajat  es  a 
merettartomanyokat.  Az  egyes  fajok  fogyasztasi 
javaslatai  ket  sorban  talalhatok.  Az  elso  sor  az  atlagos 
lakossagra  vonatkozik,  a  masodik  pedig  az  erzekeny 
szemelyekre,  tehat  a  terhes  nokre  es  a  1 5  even  aluli 
gyermekelcre. 


Amegfelelo  merettartomany  alatti  szam  mutatja,  hogy 
havonta  hany  alkalommal  ehet  ilyen  meretii,  azon  a 
helyszinen  fogott  halat  enni.  Amennyiben  nem  eszik 
mas  meretii,  fajtaju,  vagy  mas  helyrol  kifogott  lialat,  a 
szam  az  egy  honapban  osszesen  elfogyaszthato  halak 
szamat  mutatja. 
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Tobb,  kiilonbozo  sulycsoportba,  fajtaba  tartozo 
vagy  helyrol  fogott  halak  fogyasztasa 
Amennyiben  tobb  kiilonbozo  sulycsoportba  vagy 
fajtaba  tartozo,  illetve  kiilonbozo  helyeken  fogott 
halakat  fogyaszt,  adja  ossze  az  egyes  etkezesekre 


juto  hanyadot  havonta.  A  havi  osszes  haletel  egyes 
etkezesekre  juto  hanyada  az  alabbi  tablazatban  lathato. 
Az  etkezesek  soran  osszeadott  ertek  nem  haladhatja 
meg  az  1-et  (lasd  az  litmutato  5.  oldalat). 


A  fogyasztasi  tablazatban 
szereplo  szam 
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A  havi  osszertek 
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Fogyasztas:  legfeljebb  8  etkezes  havonta 
Fogyasztas:  legfeljebb  4  etkezes  havonta 
Fogyasztas:  legfeljebb  2  etkezes  havonta 
Fogyasztas:  legfeljebb  1  etkezes  havonta 
Ne  fogyasszon 
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Boltban  vasarolt  es  elve  fogott  halak 
fogyasztasa 

A  boltban  vasarolt  halakat  a  Kanadai  Elelmezesi 
Ugynokseg  ellenorzi,  es  biztositja,  hogy  megfelelnek 
a  kanadai  szabvanyoknak.  A  legtobbjiik  csak 
mersekelten  szennyezett  szintii,  de  ha  rendszeresen 
fogyaszt  boltban  vasarolt  halat,  es  elve  fogott  halat  is 
kivan  enni,  ajanlatos  a  kifogott  halakbol  elfogyasztott 
mennyiseget  csokkenteni.  Konkret  javaslatokat  lasd  az 
litmutato  6.  oldalan. 


Tovabbi  informaciot  az  alabbi 

kapcsolatoktol  tudhat  meg: 

Sport  Fish  Contaminant  Monitoring  Program 

Ministry  of  the  Environment 

125  Resources  Road 

Etobicoke,  ON  M9P  3V6 

Tel:  416-327-6816  vagy  1-800-820-2716 

E-mail:  sportfish.moe@ontario.ca 

www.  Ontario  .ca/fishguide 


